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CURRICULUM VITAE 2010

HUGOT Jacques

Jacques est le dernier intégré dans cette équipe de France ! Né en Afrique du Sud, il vient tout juste de
recevoir sa nationalité Francaise et c'est avec fierté qu'il participera a cette compétition. Athlete réservé, mais
non moins travailleur, il a débuté la gymnastique aérobic avec Adrien GALO en 2006. A fort de patience et de
détermination il brigue le top 5 en solo homme depuis 2006 et en vue de sa nationalisation il prend part en

trio et se positionne en remplagant pour le groupe.

CURRICULUM VITAE

Date et lieu de naissance :

Surnom :

Langues parlées :

Taille et poids :

Traits Physiques :

Plat préfeéré :

Qualités / défauts (traits de caractéres)
Etudes actuelles / Profession :

Ambition professionnelle :

As-tu fait d’autres sports avant ? Si oui
lesquels ?

As-tu des freres et sceurs ?

Si oui, donne leur prénom :

Ce que tu aime :

Ce que tu n’aime pas :

Loisirs :

PARCOURS SPORTIF

Début Gymnique :

Club d’origine :

Club actuel :

Le nom du premier entraineur :

Le nom de ton entraineur :

Comment as-tu été détectée et par qui ?
Péle d’Entrainement

Nombre d’heures d’entrainement par

semaine :
Points forts :

Qualités physiques :
Objectifs sportifs :
Athléte(s) préféré(s) :

PALMARES INTERNATIONAL

13 mars 1992 a Johannesburg (Afrique du Sud)

Anglais / Francgais / Espagnol
1m65 / 60 kg

Brin

Tartiflette

lére S

Football, cricket, natation, tennis et judo

2 fréres (Joshua, Daniel) / 1 sceur Aimée

Réussir
Perdre
Vélo, Planche a voile, natation, musiques et cinéma

GAM a 9 ans

Union Gymnique Aix les Bains

Union Gymnique Aix les Bains
Adrien GALO

Christophe DEVILLAINE
Christophe DEVILLAINE

Pole Aix les Bains

18 heures

Souplesse et difficultés
Fort, souple, et endurant

2009 Championnat d’Europe Junior - Liberec (CZE) 8 Trio (M. Decker-Breitel / R. Pascale)
Championnat de France Junior - Chambéry 11 Solo

2008 French Open Espoir- Calais 6 Solo

2007 French Open Espoir- Rodez 7 Solo

2006 French Open Espoir- Clermont-Ferrand 20 Solo

PALMARES NATIONAL

2010 Championnat de France Senior - Rodez 13 Solo

2009 Championnat de France Junior - Chambéry 6 Solo

2008 Championnat de France Junior- Calais 5 Solo

2006 Championnat de France Espoir- Clermont-Ferrand 5 Solo
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Pbéle - Gymnastique Aérobic 2
Complexe Gymnique - 62 Boulevard Pierpont Morgan - BP 310 - 73103 AIX LES BAINS CEDEX 3
Tél. : 04.79.35.60.87 - Fax : 04.79.61.44.24 - E-mail : contact@pole-gymnastique-aerobic.com !
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