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Née en 1986, elle débute également par la gymnastique artistique pour poursuivre à l’âge de 17 ans par la 
gymnastique aérobic au club de Massy (son club actuel). Intégrée au pôle d’Aix les Bains en 2005, elle 
participe la même année au championnat d’Europe de Coïmbra en groupe, en 2008 elle fera partie du 
groupe mixte 7ème du championnat du Monde à ULM. Passionnée par sa discipline elle obtient le brevet 
d’Etat 1er degré de gymnastique aérobic et en 2008 le BE 2ème degré en gymnastique artistique féminine. 
Elle fait également partie du collectif d’encadrement du pôle.

CURRICULUM VITAE 
Date et lieu de naissance : 15 janvier 1986 

Surnom : Mimi 
Langues parlées :  

Taille et poids : 1m59, 53 kg 
Traits Physiques : Musclée, puissante 

Plat préféré : Les pattes à la carbonara et la cuisine de ma mamie italienne 
Qualités / défauts (traits de caractères) Déterminée / Susceptible 

Etudes actuelles / Profession :  

Ambition professionnelle : Passer le professorat 

As-tu fait d’autres sports avant ? Si oui 
lesquels ? De la gymnastique et de la danse 

As-tu des frères et sœurs ? 
Si oui, donne leur prénom : 

5 frères : Mickaël, Antoine, Jérémie, Clément et Louis 
2 sœurs : Amandine et Lucie 

Ce que tu aime : La sincérité, le Sport 

Ce que tu n’aime pas : Je n’aime pas l’hypocrisie et le mensonge 

Loisirs : Musique, télévision, lecture 

PARCOURS SPORTIF 
Début Gymnique : En GAF à 8 ans et AE à 17 ans 

Club d’origine : Tricolore de Massy 

Club actuel : Tricolore de Massy

Le nom du premier entraîneur : MULLER Rachel 

Le nom de ton entraîneur : DEVILLAINE Christophe 

Comment as-tu été détectée et par qui ? MULLER Rachel 

Pôle d’Entraînement Pôle Espoir Gymnastique Aérobic 
Aix les Bains 

Nombre d’heures d’entraînement par 
semaine : Environ 25 heures par semaine 

Points forts : La motivation, le mentale 

Qualités physiques : La force, la souplesse 

Objectifs sportifs : Continuer de progresser pour aller le plus loin possible 

Athlète(s) préféré(s) : Nadia Comaneci 
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PALMARES INTERNATIONAL 
 2010 Championnat du Monde Senior – Rodez (FRA) 11 Groupe
  Etape de Coupe du Monde – Conversano (ITA) 4 Groupe
 2009 Championnat d’Europe Senior – Liberec (CZE) 9 Groupe
  Tournoi International de Durban (RSA)  3 Solo
  Etape de Coupe du Monde – Chambéry (FRA) 4 Groupe
  French Open Senior  Chambéry (FRA) 5 Solo
    1 (+ CARON Th.) 
 2008 French Open Senior – Calais (FRA) 2 Solo
  Championnat du Monde –Ulm (ALL) 7 Groupe
 2007 French Open Senior – Rodez (FRA) 6 Solo
 2006 French Open Senior – Clermont-Ferrand (FRA) 1 Groupe
 2005 French Open Senior – Rodez (FRA) 3 Solo
  Championnat d’Europe Senior – Coimbra (POR) 5 Groupe
 2004 French Open Senior – Montluçon (FRA) 3 Duo
   

PALMARES NATIONAL 
 2010 Championnat de France Senior - Rodez 5 Solo 
 2009 Championnat de France Senior - Chambéry 3 Solo 
 2008 Championnat de France Senior - Calais 7 solo 
 2007 Championnat de France Senior - Rodez 4 Solo 
 2006 Championnat de France Senior - Clermont-Ferrand 1 Groupe 
 2005 Championnat de France Senior - Rodez 6 Solo 
 2004 Championnat de France Senior - Montluçon 1 Duo (+ MESLIEN Ch.)
 2003 Championnat de France Senior – Clermont-Ferrand 6 Solo 
     
     


