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Aix les Bains, le 23 septembre 2007

Dossier suivi par Christophe DEVILLAINE
4 06.81.31.43.87
Objet : Invitation We Pdle 2007/2008

Athlétes, Juges, Entraineurs

Dans le cadre de ces missions de formation, de perfectionnement et de développement des
compétences, le pble de Gymnastique Aérobic d’Aix les Bains organise chaque mois durant la saison
200772008, des stages ouverts aux athlétes, aux entraineurs et aux juges souhaitant améliorer leurs
compétences sportives et professionnelles.

Vous trouverez ci-dessous les dates a laquelle, le p6le ouvre ces portes a cette occasion :

13 et 14 octobre 2007
10 et 11 novembre 2007
15 et 16 décembre 2007
19 et 20 janvier 2008

9 et 10 février 2008

15 et 16 mars 2008
5 et 6 avril 2008

9 et 10 mai 2008
24 et 25 mai 2008
14 et 15 juin 2008

Ces week-ends débuteront le samedi a 14h00, pour se terminer le dimanche a 16h00. lls se
dérouleront au Complexe Gymnique Union Gymnique Aix les Bains - 62 Boulevard Pierpont a AIX LES
BAINS (73100) ® 04.79.35.60.87 - Fax 04.79.61.44.24

ENCADREMENTS : Equipe d’encadrement du Pble + Entraineurs accompagnateurs
DEVILLAINE Christophe - Entraineur national adjoint, ancien international
BIDAULT Gérald - Assistant Technique FFGym et Juge International FIG
VERGUET Stéphane - Assistant Technique Pdle
GARAVEL Nicolas - JOLY Aurélie - BIANCHERIN Emilie
COLOMBIER Karine (Juge International FIG)

PROGRAMMES : Entrainements, échanges techniques, planification de saison, aides
chorégraphiques, suivi de saison compétitive, préparation physique, études de cas ...

L’organisation détaillée du week-end sera communiquée le premier jour du stage.
PuUBLIC : Athléetes de niveau fédéral minimum sans limite d’age, entraineurs, juges.

MODALITES FINANCIERES :

FRAIS PEDAGOGIQUES : Club Partenaires* 2 € / Athléte / jour
Club Francais 5 €/ Athléte / jour
Club Etrangers 10€

Déplacement : a votre charge
Séjour (au choix) : a votre charge en externat, en % pension ou en pension compléte
selon les tarifs en vigueur (Repas : 12 €/Unité - Nuité + Petite-Déjeuner : 20€/ pers.)

Nous vous prions d’agréer, Mademoiselle, Monsieur, a I’assurance de nos salutations sportives.

Le directeur technique
Christophe DEVILLAINE

* Si club a déja un athléte au P6le Permanent

Pieéce jointe : coupon-réponse
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/— COUPON REPONSE

a retourner au minimum 8 jours avant le début du week-end a

Pole Gymnastique Aérobic
Complexe Gymnique - B.P 310 - 73103 AIX LES BAINS CEDEX
Mail : poleffgym.aero.aix@wanadoo.fr

Correspondant Technique

NOM - PRENOM
NOM DU CLUB
ADRESSE
a2
e-mail :
_ Fonction DATE DE
NOM - PRENOM (Athléte/Entraineur/Juge) NAISSANCE
1
2
3
4
5
Cochez le week-end concerné :
13 et 14 octobre 2007 15 et 16 mars 2008
10 et 11 novembre 2007 5 et 6 avril 2008
15 et 16 décembre 2007 9 et 10 mai 2008
19 et 20 janvier 2008 24 et 25 mai 2008
9 et 10 février 2008 14 et 15 juin 2008

RESERVATION Prestation (indiquer le nombre souhaité) :

Si Choix de la % Pension ou de la pension, indiquer dans le tableau ci-dessous vos réservations selon vos besoins.
(repas au prix de 10 euros/ Personne et de la nuitée a 20 €/Personne).

Repas Réserve Nuit Réserve
Samedi Midi Vendredi
Samedi Soir Samedi
Dimanche Midi
TRANSPORT :
Moyen de Locomotion :  SNCF j arriverai le : A
VOITURE repartirai le : A
AVION Aéroport :  Lyon st D Genéve
Exupéry
Date : Signature :
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